
2019 助学夏令营志愿者工作日报 

（7 月 _24_日） 

今

日
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整理人：王国权 

（500字左右，图文并茂） 

早上大家都起的特别早，在司机师傅的建议下六点就发车了，但大家都没

有表露出一丝疲倦感，都对这座古老而神秘的墙充满了兴趣。 

 



 



 

登了一个半小时的长城我们就集合准备回学校吃午饭了，午饭匆匆解决紧

接着赶紧坐车前往天文馆，看了科普电影《穿越寒武纪》和《奇妙的星空》，

《穿越寒武纪》带大家领略了脊柱动物是如何在艰苦卓绝，与天斗，与生

命斗争后存活下来。寒武纪是距今约五亿年前的地球生物演化史上的新篇

章，标志着现代生命的开始。 

  



 

《奇妙的星空》带大家认识了星星，认识了星座是如何构成的， 

晚上王慧超老师《理财培训》，大家都对这种与自身息息相关的事情表现出

了更加浓厚的兴趣，财富的来源在于积累，富于投资。 

 

营

员

（由各组长每天收集 1-2条后，汇总至班长处并由班长上报） 

甘肃组 
罗巧花--甘肃组 

今天真正做到了俯查品类之盛，仰观宇宙之大。于长城之上，



感

想

摘

录 

看熙熙攘攘的人群，郁郁葱葱的树木，绵延不断的长城。在天

文馆内，观神奇星空，看几亿年前的寒武纪。老师晚上的理财

课，为我以后如何更好的规划自己的资金提供了良好的方法，

一整天都收获满满。 

闫芳--甘肃组 

我喜欢星空，喜欢天文学，今天又完成了一个小愿望，第一次

清楚了天空中星座的位置，这让我更喜欢天文学了，如果未来

有机会的话我想我会去接触天文学，这次天文馆参观让我受益

匪浅，让我对星空有了更多的渴望，谢谢每一个你们。 

四川组 

肖均--四川组 

不到长城非好汉！即将来到雄伟的万里长城，特别兴奋！早上

五点二十的闹钟居然没用上，五点自然醒。登上长城，感叹于

五千年中华文明的源远流长！赞叹古人的聪明智慧。他们在条

件极其艰苦的条件下，为抵御外族的侵略建起了这举世壮观的

万里长城。作为一名乡村老师，走在教改的路上，固然困难重

重，拿出坚韧的品质，运用集体的智慧，何愁不能做好自己的

本职工作！我不也是在祖国建设当代长城、培养祖国建设接班

人这个工作上添砖加瓦吗？天文博物馆，两场演出之后，我迅

速在网上查在成都重庆是否有类似的教育基地，结果却令人失

望。北京，国家的中心，确有其他城市没有的东西。何谈我们

偏远的山区地方，我的学生们啊！你们真是要努力学习，走出

大山，来到山的这边看看世界何其广大！ 

康文波--四川组 

长城是全世界的建筑奇迹，是中华民族智慧的结晶，也奴隶社

会人民的血泪史。登上长城的那一刻，一种自豪感油然而生。

在如此险峻的山脊上，在如此复杂的地址条件下，创造了如此

宏伟的工程，也只有伟大的中国人民才能做到。天气晴朗，多

风，仿佛是为了大家登成特别准备的。一路上人头攒动，浩浩

荡荡，沿着南北城分流而上。我们决定去南城。一边走一边拍

照，觉得每个地方都值得留念。这也许就是那没见过世面的样

子。当快到第四楼的时候，城楼几乎垂直而上，让人不得不扶

栏攀登，人流也自动靠有上行下走，蔚为壮观。一回头，正是

风景最美处。放眼望去，巍峨的群山，披着绿色的衣裳，在灿

烂的阳光下是那么美，这是一幅真正的山水画。稍作停留，一

手扶栏，一手拍照，然后赶紧的继续往上…… 

冀辽组 

商学香--冀辽组 

早晨睁开朦胧的双眼，一看表 4点 45，不能再睡了，今天去长

城。我得做好准备，当我收拾好后一看表 5点，怎么那么慢呢？

我的眼看着表等待着 6 点的到来，终于等到大巴出发了。随着

时间的推移，有人大喊:“到长城了！到长城了！″。我终于登

上长城了，站在长城上看，真的是太美太壮观了。我终于圆了

我的长城梦。 

靳俊芳--冀辽组 

长城，是中华民族勤劳智慧的结晶，被誉为“世界八大奇迹之



一”是闻名世界的文化遗产之一。“不到长城非好汉”，今天，

我们营员终于登上了八达岭长城。站在烽火台上，极目远眺，

只见群山无边无际，气势雄伟，长城就像一条正在探索天际的

巨龙卧在险峻的群山上，蜿蜒起伏，伸向远方，气势磅礴。望

着眼前壮丽的景色，轻抚着古老的城墙，修建长城时劳动人民

当时是何等的艰辛！它曾经抵御了北方匈奴，保卫这块广阔的

炎黄子孙繁衍生息的土地，你是中华民族的骄傲！中国人的自

豪！ 

隋晴晴--冀辽组 

今天，我们一早就去了万里长城——八达岭长城。之前经常在

课本里听过长城有多么宏伟，多么壮观，今天也终于见识到了

它的雄伟壮观、气势磅礴。在登的过程中很累，也很磨炼人。

在我累的走不动想休息的时候，环顾四周，有五六岁的小孩子，

也有六十多岁的老人，他们都在尽自己最大的努力往上走，这

时我就会又充满了斗志，继续前进。通过这个经历，我也懂得

了应该随时都全力以赴去做事，去学习。 

隋丽荣--冀辽组 

理财这个既熟悉又陌生的话题，在王慧超老师的讲解下，似乎

变得明朗了。从中我学到理财的小秘诀，把收入总额做合理分

配，找准方向做适当投资。最重要的是学到了如何培养孩子的

理财观念，方法具体，有操作性，让孩子做支出记录，可谓指

点迷津，受益匪浅！ 

广西组 

韩潘儒--广西组 

今天晚上听了王慧超老师的《理财培训》。我认为今晚的课程十

分有现实意义，对我们未来的人生的确产生了影响——如果我

们从现在开始学会理财，那么到了未来我们就会有自己的财富，

获得更大的利益，这对整个人生都是有利的。其次这些技巧是

我们终身受用的，我觉得是一种收获。还有关于理财思想的培

育，在我们这个年纪开始还不晚，所以我很庆幸听了这节课，

有了新的认识！ 

李彩丽--广西组 

今早五点半，我的睡意与外面的云雾也一样浓。闹钟一大早把

我们叫起来，因为今天我们要去爬长城。  一路上，我激动不

已，对于第一次去长城的我，心里充满了兴奋与高兴，终于到

了，我们买了票，进入了长城脚下。我迫不及待的爬了起来，

我把其他省份的老师同学甩了老远。终于到了第一个烽火台，

一路顺着栏杆爬上去，到了第二个，第三个，第四个烽火台…… 

我们很开心，一边拍照留影，一边往上爬！心中特别感概长城

的巍峨，蜿蜒曲折绵绵不绝，从书上看长城是那么雄伟，那么

长，就像一条巨龙，中间的山，被长城围着，那条‘中华龙’

好像守护着那片绿色的山，不让它有损坏，我会永远记住第一

次爬长城的心情，兴奋，激动！   从长城回来，我们吃了午

饭，又匆匆的往中国天文馆出发了，那心情也是相当的激动，

因为我们在 4d 科剧场那里观看了《穿越寒武纪》，仿佛置身在



海底世界，自己也是其中的一种生物，在海底自由的穿梭，经

历弱肉强食，感概时代的变迁。接着在 A 场馆的天象厅看了《奇

妙的星空》，静静的放空自己，抬头仰望星空，各种行星的交错，

各种奇幻的场景，认识了天狼星是天空中最亮最大的星星，还

有角宿一，北斗七星，星云等等，特别奇妙，真想一直可以仰

望星空，寻找自己眼里最亮的那颗星！今天又是收获满满的一

天，感恩北京！ 

李彤彤--广西组 

哇⊙??⊙！今天早上去爬长城了耶！都说不到长城非好汉，如

今我也是汉子了^O^，果然站在最高处 ，看的最远。这也算是

圆了长城梦了。还有今天的 4D幻灯片真是让人震撼，前所未有

的感觉，让我深刻的认识到祖国的发展迅速，让我有了全新的

体验(??????`??) 

湖南组 

曾菲菲--湖南组 

今日登上长城当好汉，上去的时候还感觉时间仓促没爬的过瘾，

返回下来时双腿都发抖[发抖] 了[捂脸][捂脸]刚刚好[偷

笑][偷笑]由衷的感谢社团，如此热情的款待和周密的安排，志

愿者们无私的服务和全程陪同，还能面对面近距离听国内顶尖

教授大咖们的讲课，太幸运[呲牙][呲牙]也很开心相识了来自

全国各地的不同年龄的“同学们”，不说了，参观天文馆[偷

笑][偷笑] 

谢东海--湖南组 

今天登上了八达岭长城，被它的雄伟壮观深深震撼，难怪外国

元首来中国，长城是首选旅游景点。据说宇航员在太空能拍到

的地球上的唯一一个人工建筑就是中国的万里长城。这不由得

让我们师生油然而生一种民族自豪感，在那样落后的时代，筑

成世界上绝无仅有的气势磅礴的万里长城，也让我们对先人油

然而生一种敬意！ 

喻苗--湖南组 

今天天气晴，早上起得早，去爬长城，有点遗憾没有爬到自已

想要到的长度，时间不久。但我在长城上看到一条壁虎，很漂

亮。今天很开心，但下午实在有点架睡觉，于是下午的活动都

是在半睡半醒完成的。晚上王老师给我们上理财课这节课， 今

天晚上这节课很早就下课了。于是很早回寝室准备明天的节日 

王泰宏--湖南组 

今天游玩了长城。这是我期待已久的事情。俗话说，不到长城

非好汉。这是我出生一来第一次看长城。长城的壮观，长城的

陡峭，都在我心中留下了不可磨灭的印象。 

唐思博--湖南组 

今天一大早，我们上了车来到了北京的八达岭长城。这儿风光

无限，这儿虽骄阳似火。可这天法动摇我们爬长城的决心，经

过九九八十一难，我终于到了长城尽头（前云在施工），喜悦更

是不言而喻。然后，我们下城了。我发现一个问题：原本只要

二块的水而这却要十块，害得我干着嗓子走了许久。 



刘慧敏--湖南组 

今天要爬长城，五点半就起来，迷迷糊糊的，一到车上，便又

睡着了。隐隐约约到了长城，我没吃什么东西，瞬间想吐，却

又吐不出，直到爬长城，我累的气喘吁吁，不像之前那样活蹦

乱跳时，我便开始吃东西来补充能量，虽然累的不行，但看着

手中这些优美的画卷，心想这也值了。爬到海拔将近八百处，

却又要返回，心中还是不甘的，但只能服从安排。下午的天文

馆参观对于我来说真的很无聊，我对天文学并不感兴趣，看又

看不懂，这里边只有那个 3D纪录片还令我满意些，说实话那个

星空的节目，我看着看着就睡着了，感觉它像催眠曲一样。今

天还是蛮有收获的，虽累，但心里舒服。 

志

愿

者

反

馈 

（每人 100字左右） 

王国权 

今日一大早就起床坐车去爬长城，先还以为大家起不

来，结果全员都兴致盎然，都对古老的“墙”，世界的奇

迹充满向往，按照预定时间到达长城，有老师说感觉时

间不够想多停留半小时，但给他说了实在是行程太满，

一点半又得准时赶到天文馆，大家也都表示理解与支

持，十点半坐上了回程大巴，十一点五十到了学校，匆

匆的吃完午饭，我们十二点半又出发前往天文馆了，到

达天文馆后对各组长交待了按组为单位进行参观活动，

但一定谨记看科普电影的时间，两场科普电影结束后看

大家也都有点累了就没继续逛了，合了张影就回了学

校，晚上王慧超老师《理财培训》，大家听的都非常认

真，结束后去买了明天联欢晚会的东西，总得来说这一

天就是在惊吓中平稳的过了充实的一天，怎么说惊吓呢

就是因为在长城脚下发车太晚担心回不了学校，一点半

到不了天文馆，但总得来还没说还是有惊无险. 

穆建超 

主要任务：上午带营员到八达岭长城，然后返回玉泉路

校区，下午参观北京天文馆，晚上陪同营员上课。 

八达岭长城步行（后山）游览需要微信购票，刷身份证

进入八达岭长城，建议走北边，北八楼较为著名，北七

楼至北八楼是好汉坡，如果有 2个小时的游览时间则可

以爬到北八楼返回也来得及，早上还是要早走，这次是



6点出发的，7点 10分到达后山。 

一天内在市里两个不同的地方活动，由于路况的不确定

性，需要预留时间，这样总体时间有点紧，以后要避免；

或者可以选择在外面吃午饭可以节省时间。 

 

爬长城活动：司机师傅建议如果上午下午均有参观活

动，改成爬居庸关长城更合理，路上花的时间会少一些。 

李朋远 

已经连续搜集了营员很多天感悟，咱们可以怎样利用这

些反馈，帮助活动开展的更好？需要我们思考，大家可

以多提一提建议。 
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