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整理人：穆建超 

（500字左右，图文并茂） 

7月 23 日是夏令营的第五天，夏令营日程将过半，上午和晚上为营员安排

了讲座，下午是到鲁迅博物馆参观，全体的学习任务和参观安排相对较为

宽松。 

在西北风味食堂用过早餐后，学员在提前赶到综合楼 305教室准备课程的

学习。胡志强老师为大家带来《哲学浅谈》的课程，胡老师平易近人，循

循善诱，思维敏捷，知识渊博，把晦涩难懂的哲学问题简单化，把哲学思

想放在日常生活中，将研究哲学与“讲道理”结合起来，指出研究哲学就

是要“讲道理”，这个“道理”不以人的意志为前提，它讲究客观证据和客

观规律，启发和升华了大家对哲学思想的认识和理解；接下来王昭琪老师

为大家带来了《礼仪培训》，良好的形象、高雅的举止和合适的礼仪在待人

接物中颇具感染力，营员们认真学习，积极与老师互动，课堂气氛活跃。

（图 1：胡老师授课；图 2：合影；图 3：王老师授课；图 4：合影） 

 



骄阳似火，顶着烈日，下午 1点半营员们到达鲁迅博物馆，开始了参观活

动；讲解员细致地为大家介绍，介绍了鲁迅的生平及博物馆的历史，大家



对那个课本上的那个“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的鲁迅先生有

了更直观更深刻的了解，对鲁迅弃医从文的选择有个更深的感受，在鲁迅

生活的年代，仅仅救治国民的身体，难以挽救国家，更重要的是救治国民

精神。鲁迅的作品和他的人生深深影响了那其所在年代的人民，在今天及

未来必将影响更多的人。（图 5：讲解；图 6：合影） 



结束了鲁迅博物馆的参观，大家返回学校，晚上 6点半继续晚上的讲座。

营员分为了学生和教师两组，学生在 305教室参加韩庆雷老师的《情绪管

理》课程，老师在 304 教室参加李荐老师的《友善用脑》课程，韩老师的

讲解以及课堂活动，让学生们敞开心扉，把自己的面临的情绪问题说出来

并给出解决办法，学生们最后都放下了心理包袱，露出了更开心又轻松的

笑容；李荐老师将国外的教学经验以及国内教学的新要求和新标准带到了

课堂，各位老师们听的津津有味，收获颇丰，必将影响老师们以后的教学

培养方式。（图 7：韩老师授课图；图 8：合影；图 9李荐老师授课；图 10：

合影） 
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（由各组长每天收集 1-2条后，汇总至班长处并由班长上报） 

甘肃组 

闫芳--甘肃组 

礼仪也是中华名族美德之一，今天的礼仪课讲的是如何社

交，上完这节课后，我们又学到了一些社交新技能，这有利

于我们今后的为人处世，对我们的学习也有很大帮助；鲁迅

博物馆则让我们了解了鲁迅生活的那个年代和他生平，让

我们感受到了他的名族魂；晚上的《情绪管理》课则让我们

更深入的了解了他的起因以及如何控制自己的情绪，课堂

的活动也让我们充分发挥了自己的才能。 

罗巧花--甘肃组 

生活处处有哲学，听了胡教授的课之后，更加深刻的理解了

哲学的含义，而且知道了它与具体学科的区别。中国自古以

来就是礼仪之邦，礼仪培训课让我明白了生活中为人处世

的基本礼仪准则，收获颇多。观伟人之人生历程，悟中华之

国魂，看着近在眼前的鲁迅，不禁想这是多么伟大的人物，

以笔代枪，唤醒国人沉睡的灵魂，有的人死了，他还活着，

鲁迅先生就是这样的存在，他永远活在中国人的心中。韩老

师的情绪管理课，将理论与实践结合，课上内容内化于心，

让我学会了如何更好的管理自己的情绪。每一堂课都对我

影响深远 

四川组 

康文波--四川组 

每天都有新收获，今天收获特别多。上午学习了礼仪课，知

道了自信优雅的人更容易成功。下午参观了鲁迅纪念馆，感

叹于大文豪的博学，勤奋，上进，关心劳苦大众。最重要的

是，他弃医从文的勇气和睿智令人佩服。晚上学习了李荐老

师的学习科学，受益良多，满满的干货啊。也只有在这儿才

能听见这么好的，这么前沿的教育科学。谢谢可爱可亲的协

会会员和志愿者们，你们考虑的太周到全面了，道一声辛苦

了，祝你们万事如意，天天开心。 

肖均--四川组 



不虚此行！获益良多！去了鲁迅故居，一篇篇曾经学习的文

章以原稿的形式重现。我想，要是在学之前能看到鲁迅的这

一些介绍，我当年学习起来很生涩的文章会不会学的更深

入？！有机会一定要在儿子读高中前来参观一下。晚上，听

李荐教授的友善用脑引发了对学习科学的思考。我们学校

正在进行的教学结构改革工作中碰到的很多问题、疑惑都

能找到答案。李荐教授脱稿授课，足足三个小时的内容，他

能条理清晰的生动讲解令人佩服！课后迅速联系他的助手，

希望今后能得到一些教育教学改革工作的指点。李教授欣

然答应给了他的邮箱地址。在我们信息相对欠缺的地方，这

样一位教改大师的指点何其珍贵啊！这是到目前为止最大

的收获。 

冀辽组 

隋丽荣--冀辽组 

李荐老师学习科学课带给我全新体验，从国际，国内到我们

该怎样领会国家教育精神，实践中教师们究竟如何开展教

学育人工作，醍醐灌顶的感觉找到了。如何上好一节课呢？

倡导以学生为本的课堂，每节课明确教学目标，设计活动，

规则具体，让学生通过小组合作研究解决问题，展示汇报成

果，冥想反思课堂所学，落实形成性评价，在创设情境中学

生充分体验理解知识，做到学以致用。另外科学排座位的指

导更是亮点，最大化扩大教学受益，总之，久旱逢甘露，只

待试锋芒！ 

王涔骁--冀辽组 

今天晚上，我们上了一节很有趣的一节课，这节课讲的是情

绪管理，其中，让我印象最深的是自己排话剧然后自己演。

这个活动主要就是团队合作和即兴表演，其实表演并不可

怕，可怕的是我们不敢上去表演。一个人，只要放开自我，

其实就会觉得和平常没什么两样。如果所有人都放开自我，

那么，我们的世界就会变得更加美妙。 

隋晴晴--冀辽组 

今天，有幸听了韩庆雷老师的《情绪管理》。课上的轻松气

氛使大家都活跃了起来，也学到了很多。应该多多管理自己

的情绪，对待同一件事情，如果态度不同，所得的结果也不

同。为了能提高自己，我应该好好地控制情绪、增加自信，

就可以多多鼓励自己或者在必要情况下换一个环境。所以

只有控制好自己的情绪了，才能更好地学习、做事，才有可

能获得成功。 

广西组 

韩潘儒--广西组 

今天早上听了胡志强老师给我们带来的《哲学浅谈》，我感

觉收获非常多！由于人性中的懒惰，我常常在面对事情的时

候懒于追究它背后的原因或者逻辑，导致到现在想要探寻

的时候也不知道怎么下手。胡老师通过几个生动的例子教

会我们怎样合理提出问题，怎样去追究，让我感觉贯通了任

督二脉（举个例子）。这堂课给我启迪了新的思想，让我知



道了很多与传统思想不一样的有趣想法。我觉得讲得好的

课就是让学生感到思想上的洗礼，上完课后会觉得浑身上

下都舒服得很！非常感谢老师的课，让我变得更充实！ 

李彤彤--广西组 

今天的课十分有趣，不论是哲学浅谈还是礼仪培训都令我

印象深刻，学到了很多。原来在生活中还有许多地方都存在

着社交礼仪，我们也需要用正确的社交礼仪来示人^O^还有

就是鲁迅博物馆让我感受到了文化底蕴，让我十分敬佩。最

后就是情绪管理，同学们的互动让我知道了自己的不足，同

时也让我了解了自己的优势，最后的小剧场更是十分有趣，

让我有了一种新奇的感受，让我有了一种当主角的感觉，真

的十分有趣(*^ω^*) 

钟金徐--广西组 

今天感觉挺好的，懂得了如何做一个优雅，自信的人。也学

会如何控制自己的情绪，知道了情绪是人际交往的信息通

道，同时也知道了消极情绪的危害，所以感觉挺好的。 

王嘉仪--广西组 

今天的天气非常好，而今天的活动也很棒。首先是王昭琪老

师的礼仪培训，这让我懂得了为人处世的道理，以及如何与

人相处，对我本人的帮助非常大。下午去了鲁迅博物馆，里

面收藏了鲁迅先生生前留下来的东西，泛黄的纸张中透着

那个年代的战争气息，我很是感触。晚上的课最有意思。老

师为我们做了常见的心理分析，还一一地指导，我也亲身体

会了上台表演的感觉。所以我希望可以在剩下几天里多体

会一下这种丰富的生活。 

梁汉莲--广西组 

今天早上，我们听了胡志强教授给我们上的一节生动的课

《哲学浅谈》，以及王昭琪老师给我们上的课《礼仪培训》。

给我印象最深的还是王老师给我们上的礼仪课。这让我们

懂得了，我们在平时的日常生活中，怎样做，才是有礼仪，

才是自信的，才是得体的。这对子我们来说，真的是收获非

常大的。其次，就是今天晚上，李荐老师给我们上的《友善

用脑》。这对于我们平时在教学过程中起到非常广泛的指导

作用。 

潘桂兰--广西组 

今天上午，我们听了胡志强教授给我们上的一节生动的课

《哲学浅谈》，以及王昭琪老师给我们上的课《礼仪培训》。

给我印象最深的还是王老师给我们上的礼仪课。这让我们

懂得了，我们在平时的日常生活中，怎样做，应该怎样注意

礼仪细节，怎样做才是得体的。这对子我们来说，真的是收

获非常大的。其次，就是今天晚上，李荐老师给我们上的

《友善用脑》。这对于我们平时在教学过程中起到非常广泛

的指导作用。 

陆伯贤--广西组 



胡志强老师的哲学论给我启发很大，任何的事情都有它的

多面性，我们从不同的面可以看到不一样的风景。所以在对

待学生的一些认为可笑的，不可取的回答时应理性对待。而

不是一味的否定。 

李彩丽--广西组 

今天又是收获满满的一天。胡老师的哲学浅谈让我知道了

任何事情都要讲道理，不一定都是对或者错的，要辩证的去

分析。同时老师说视金钱如粪土，朋友值千金这句话说，一

个湖南初二的学生说那不是说朋友就是粪土了吗？当时我

很佩服这位老师的同时也佩服学生的逻辑思维能力，为他

点赞！到了晚上的时候，我听了另外一个老师的课，这次我

这几天来唯一一节从来到尾都非常认真听的课，他讲了有

关教育教学相关的知识，同时教我们怎样活跃课堂气氛，

“四中心三发现”等观点都教我们在以后教学中应该怎么

做，真的感激这位李荐老师上了这么精彩的一课！ 

湖南组 

谢东海--湖南组 

胡志强教授的哲学浅谈，用非常严密的论证，对生活中人们

的一些似是而非的观点进行评判，用讲道理的方式让我们

对某些观点有了新的看法。也使我认识到哲学思维这种工

具的强大。晚上李荐老师的友善用脑，结合我们教学中存在

的各种问题，结合人脑的各种特点，提出全新的解决办法，

提高课堂的实效，让我有了一种急于实践的期待！ 

曾菲菲--湖南组 

今天上午安排了两堂课，胡教授的《浅谈哲学》教我们生活

中为什么要讲道理，怎样辩证的讲道理，美女老师教我们怎

样做一个优雅、自信的人，满满的鸡汤喝饱后匆匆吃过午

饭，来到鲁迅博物馆，感受了一代文豪不平凡的一生。即使

有点小累，到了晚上的课程，大家又个个打满了鸡血，生怕

错过教授的任何一句话。 

刘慧敏--湖南组 

今天上午上了两节课，一节是关于哲学道理的，胡老师告诉

我们做什么事都是要讲道理的，向我们介绍了议论文的各

种论证方法，来论证了我们做事要讲道理，另外一节是王老

师给我们上的礼仪课，讲述我们应做到的基本素养，让我们

学会了基本的礼仪。下午去鲁迅博物馆，讲解员讲述了鲁迅

的一生的跌宕起伏，以及鲁迅的相关事件、作品和地位。了

解了鲁迅的一生，不得不感叹他的生活之精彩而又艰苦。晚

上李老师给我们上了情绪管理这一课程，他和我们做了许

多小游戏，这节课从紧张与想睡变为轻松愉快，整个气氛就

上来了，而且这位老师看起来开朗，并不严肃，所以我们这

些孩子还是蛮喜欢他的。虽然说今天上了许多节课，虽累但

开心。 

王泰宏--湖南组 

今天去了鲁迅纪念馆，拍了很多照片。在鲁迅纪念馆，我参



观了伟人的生平，越发崇拜鲁迅。晚上我们在教室听心理老

师讲了如何控制情绪，并做了与之相关的小游戏。一天的学

习使我受益匪浅。 

唐思博--湖南组 

今天中午，我们来到了伟人故居，鲁迅博物馆。这儿芳草鲜

美，落英缤纷，让我分外感叹。首先我发现鲁迅先生十分热

爱学习，俗话说的好，活到老，学到老。我认为我也应像鲁

迅先生一样热爱学习。 

喻苗--湖南组 

今天天气晴有一点热。上午我们上的是胡志强的哲学浅谈

和王昭奇的礼仪培训。胡老师的课教会了我们学会了讲道

理，王老师的课让我们学会自信，还有礼仪。下午我们去鲁

迅纪念馆参观，通过导游的讲解让我们了解到了有了更多

的鲁迅的故事。接下来是晚上，朝庆雷的情绪管理课。他让

我们娱快的放心情一起玩一样的上课，这是我这几天数轻

松的一节课了。这是愉快的一天。 

志

愿

者

反

馈 

（每人 100字左右） 

隆鉴清 
胡志强老师《哲学》讲座，非常好很重要，这次时间

短了，明年安排完整的一个上午 

李朋远 

今天晚上自己课前没能提前去 304 占教室，导致教

室内有一些自习学生，他们的一些书本设备也拉在

了教室里；此外，老师的笔记本电脑也出现问题，

鼓捣还一会才在讲台电脑上正常播放。因此，以后

上课的时候，要提前一晌在黑板上写上教室占用，

并找老师确认是否使用笔记本，若是用笔记本也让

老师在 u盘备好 ppt，以免笔记本出现故障打不开。 

穆建超 

我的任务是上午陪同营员上课，开始上课前准备好

投影仪并测试 ppt 能否正常播放，接老师到课堂后

要介绍老师（提前准备好介绍信及感谢信和报酬并

放在信封里），拍照（最后合照以及课堂上老师讲课，

学生听课。师生互动的场面），给老师准备两瓶矿泉

水，及时续杯。 

下午参观鲁迅博物馆，注意联系博物馆确认参观人

数和时间，鲁迅博物馆可预约讲解员，全程 50分钟。 



晚上继续陪同营员上课。 
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